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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Étel

Habart karalábéleves, 
Csirkeapró ízletes 

zöldségekkel egyben 
tálalva, 
Alma

Frankfurti leves (baromfi), 
Sonkás galuska növényi 

sajtmártással

Májgaluskaleves, 
Csirkepörkölt (filézett 
csirkecombból), főtt 

szarvacska, 
Narancs

Téli zöldségkrémleves 
növényi sajttal, 

Káposztán sült sertéskaraj, 
steak burgonya, 

Mandarin

Erőleves tépett 
sertéshússal, 

Magyaros kapros-gyalult 
tökfőzelék, Stefánia 

sertésvagdalt

Allergének zeller zeller

Tápanyagértékek

Energia_kcal 783 738 729 724 717
Fehérje_g 34 15 36 34 27

Zsír_g 34 36 25 29 50
Ebből_Telített_g 8,0 13,7 5,0 7,2 7

Szénhidrát_g 86 83 88 78 34
Ebből_Cukor_g 3,9 1,8 1,2 3,0 8

Só_g 3,4 3,1 0,9 2,2 1
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


