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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Habart karalabéleves,
Csirkeapro izletes

Frankfurti leves (baromfi),

Majgaluskaleves,
Csirkeporkolt (filézett

Téli zoldségkrémleves
ndvényi sajttal,

Erdleves tépett
sertéshussal,

Etel zoldségekkel egyben Sonkas galuska novényi csirkecombbol), fott Kaposztan siilt sertéskaraj, | Magyaros kapros-gyalult
talalva, sajtmartassal szarvacska, steak burgonya, tokfézelék, Stefania
Alma Narancs Mandarin sertésvagdalt
Allergének zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 783 738 729 724 717
Fehérje_g 34 15 36 34 27
Zsir_g 34 36 25 29 50
Ebbél_Telitett_g 8,0 13,7 5,0 7,2 7
Szénhidrat_g 86 83 88 78 34
Ebbd|_Cukor g 3,9 1,8 1,2 3,0 8
S6_g 3,4 3,1 0,9 2,2 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




