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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2025.01.13.-19.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Paradicsomleves

Alféldi habart

Lencsegulyas sertéshussal,

Habart bodonyi leves,

e s ez ey 2 .. , ) Daragaluskaleves, , J
. bet(itésztaval, z6ldségleves, Fahéjas almaszdsz, parolt , L. Paldc pecsenye (sertés),
Etel i . . . . . . . Rakott tészta sertéshussal R
Bacskai barnarizseshis | Zoldborsds csirketokany, csirkemell, L, kemencés zoldségek,
) . bolognai médra
(sertés) tort burgonya Narancs Alma
Allergének zeller zeller mustar zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 748 704 694 743 724
Fehérje_g 25 31 39 23 31
Zsir_g 38 27 13 47 22
Ebbél_Telitett g 5,0 5,8 2,4 13,0 4
Szénhidrat_g 71 75 103 55 98
Ebbél_Cukor g 5,7 4,9 9,9 1,1 2
S6_g 0,9 2,7 1,2 1,4 1
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




