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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2025.01.06.-11.
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Bogracsgulyas
g ’g v L. S Habart karfiolleves, e ; ; Magyaros burgonyaleves,
pulykahussal hazi Almas sutétoklé, L L. Z6ldséges husgombdcleves, ;
. , _ . Sertésporkolt, hazi . .. . Besamellel boritott
Etel galuskaval, Grillfliszeres csirkecomb, . Kaliforniai csirkeragu, tort i L,
, ) . . L, nokedli, csemege z0ldségek sertéshussal
Daras metélt rizi-bizi, vitamin salatadisz i burgonya
; , uborkaval rakva
sargabaracklekvarral
Allergének mustar mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 738 721 744 719 696
Fehérje_g 15 39 28 38 29
Zsir g 10 26 34 31 39
EbbS|_Telitett_g 1,5 6,9 7,4 6,0 8
Szénhidrat_g 141 82 82 71 57
Ebb&l_Cukor_g 41,1 9,8 1,6 2,4 2
S6_g 1,1 1,6 1,7 2,9 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




