Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.01.27-2025.01.31, , A

Datum

Etkezés ebéd

2025.01.27,

2025.01.28,

2025.01.29,

2025.01.30,
Csltortok

2025.01.31,

Hétfs

Kedd

Szerda

Péntek

EBED

EBED

EBED

EBED

EBED

Frankfurti leves iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,
Makos metélt iskolas
Allergén(ek): tojas,glutén,

Banan iskolas
(Energ. (Kcal) :1363.06 Zsir(g):43.34 Tel.zs(g):3.06 Feh. (g):38.43 Széh. (g):205.38
Cukor(g):2.07)

Zdldbableves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

Lecsdés szelet iskoléas
Tarhonya iskolas

Allergén(ek): gluten,tojés,
(Energ. (Kcal) :875.48 Zsir(g):51.21 Feh. (g):34.00 Széh. (g):56.27 Cukor(g):7.50)

Paradicsom leves iskoléas
Allergén{ek): glutén,zeller, tojés,

panirozott sajt
Kukoricas rizs iskolas

Narancs iskolas
(Energ. (Kcal) :502.92 Zsir(g):18.18 Feh. (g):10.74 Széh. (g) :82.80)

Fokhagymakrémleves iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,

Kéményes sertés silt iskolas
Burgonyapiré iskolas
Allergén(ek): pollen,laktoz,tejfehérje,

almapaprika iskoléas
(Energ. (Kcal) :697.92 Zsir(g):33.72 Tel.zs(g):1.64 Feh.(g):33.02 Széh. (g):60.57 Cukor
(g):6.59)

Csontleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,

Székelykaposzta iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, fiist,aroma,

Napolyiszelet iskoléas

(Energ. (Kcal) :830.58 Zsir(g):40.63 Tel.zs(g):4.20 Feh.(g):36.84 Széh. (g):65.93 Cukor
(g):1.80)

Jo étvagyat kivanunk!



