Evangélikus Koézépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.01.20-2025.01.24, , A

Datum Etkezés ebéd
2025.01.20, HEtES EBED Jékai bablevgs iskolas .
Allergén(ek): tojas,zeller, flist,aroma,glutén,laktoz,tejf,
Tejbe dara iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,pollen,
Banan iskolés
kenyér szeletelt iskolas
Allergén{ek): glutén,szdja,
(Energ. (Kcal) :1229.41 Zsir(g):31.84 Tel.zs(g):4.65 Feh. (g):40.93 Széh. (g):197.12
Cukor(g):12.91)
2025.01.21, Kedd EBED Brokkolikrémleves llskolas
Allergén(ek): glutén,tojéds,pollen,
Mexikdéi tokany iskolés
Allergén(ek): glutén,
Parolt rizs
(Energ. (Kcal) :870.83 Zsir(g):50.43 Tel.zs(g):0.23 Feh.(g):30.80 Széh.(g):53.71)
2025.01.22, Szerda Epip 201dség leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,
reszteltmaj iskolés
Fétt burgonya iskoléas
Kovaszos uborka
(Energ. (Kcal) :868.98 Zsir(g):34.45 Feh. (g):33.44 Széh. (g):73.45 Cukor(g) :4.50)
2025.01.23, epip Daragaluska leves iskolas
Csiitdrtdk Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Z26ldborsé fézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,pollen,
Dino figurdk iskoléas
Allergén(ek): glitén, toj,
Tard Rudi iskoléas
Allergén(ek): laktoz,tejf, kakad,
(Energ. (Kcal) :1526.42 Zsir(g):105.59 Tel.zs(g):76.50 Feh.(g):34.02 Szé&h.(g):100.03
Cukor(g) :194.39)
2025.01.24, Péntek EBED Sertésragu leves iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,
Kaposztas kocka iskolas
Allergén(ek): tojés,glutén,

Mandarin iskolas
(Energ. (Kcal):959.25 Zsir(g):31.92 Tel.zs(g):0.79 Feh.(g):35.98 Széh. (g):126.98 Cukor
(g):1.10)

Jo étvagyat kivanunk!



