Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.01.13-2025.01.17, normdl, A

Datum

Etkezés ebéd

2025.01.13,

2025.01.14,

2025.01.15,

2025.01.16,
Csutortdk

2025.01.17,

Hétfs

Kedd

Szerda

Péntek

EBED

EBED

EBED

EBED

EBED

Z6ldborsdé leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojéas,
Tarhonyashus iskoléas
Allergén(ek): gluten,tojas,
Csemege uborka iskoléas

Narancs iskolas
(Energ. (Kcal):803.48 Zsir(g):33.38 Feh. (g):35.37 Széh.(g):86.86 Cukor(g):1.00)

Hasleves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Silt csirke iskolas
Parolt rizs
pParolt zdldség iskolas

Kovaszos uborka
(Energ. (Kcal) :1190.59 Zsir(g):40.57 Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):99.06 Széh. (g):65.40 Cukor
(g):0.52)

Gulyasleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Tarés metélt iskolas

Allergén(ek): tojas,glutén, laktoz,tejf,

Banan iskolas

kenyér

Allergén(ek): glutén,szédja,

(Energ. (Kcal):1607.10 Zsir(g):34.93 Tel.zs(g):4.81 Feh.(g):54.17 Széh. (g):262.74
Cukor(g):3.73)

Karfiol leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,laktoz,te]jf,

Burgonya f&zelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,

Siilt kolbasz iskolas

Allergén(ek): fist,aroma,

(Energ. (Kcal) :1220.04 Zsir(g):80.77 Tel.zs(g):4.62 Feh.(g):41.68 Széh. (g):79.47 Cukor
(g):1.98)

kéménymagleves iskloas

Allergén(ek): glutén,

Bolognai makaréni iskoléas
Allergén(ek): laktéz,tejfehérije,tojas,glutén,
zabszelet

(Energ. (Kcal):991.26 Zsir(g):46.29 Tel.zs(g):5.04 Feh.(g):41.48 Széh. (g):110.49 Cukor
(g):9.94)

Jo étvagyat kivanunk!



