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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes etelek 2024.12.09.-15.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves

cérnametélttel és

Habart z6ldbableves,

Tarkonyos harcsaragu
leves gazdagon,

Négy évszak zoldségleves,
Kemencében siilt

. vegyes zoldséggel . L ren ba .. . o, Bodonyi leves, Paldcleves sertéshussal
Etel gy i ’gg ! Bolognai spagetti névényi | Zéldborséfézelék, hazi csirkecombfilé, forgatott v o o
Esterhazy sertésragu, X , , Rakott brokkoli (sertés) Carbonara spagetti
, , sajttal (sertés) pulykafasirt, burgonya,
parolt barnarizs, . S .
mandarin Vitamin salata
Alma
Allergének mustar, zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 741 710 706 702 764 714
Fehérje_g 26 20 39 26 25 16
Zsir g 30 39 35 30 50 38
Ebbdl_Telitett_g 4,4 11,7 8,5 4,5 14 74
Szénhidrat_g 91 71 64 71 54 74
Ebbé&l_Cukor_g 1,0 3,8 10,4 12,1 1 4
S6_g 1,5 0,7 1,2 1,5 1 2
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




