Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.12.09-2024.12.13, normal, A

Datum Etkezés ebéd

2024.12.09, HétfS EBED

2024.12.10, Kedd EBED

2024.12.11, Szerda EBED

2024.12.12,

Csttoértsk EBED

2024.12.13, Péntek EBED

Sertésragu leves iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,

Sajtos metélt iskolas

Allergén(ek): glutén, laktoz,tejf,laktéz,tejfehérje,

Narancs iskolas

(Energ. (Kcal) :902.36 Zsir(g):29.67 Tel.zs(g):10.45 Feh.(g):44.38 Széh. (g):105.09
Cukor (g):5.26)

Karalabé leves isk-1
Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,laktoz,tejf,
Tarhonyashis iskoléas
Allergén(ek): gluten, tojas,

Kovaszos uborka
(Energ. (Kcal) :575.06 Zsir(g):30.08 Tel.zs(g):0.85 Feh. (g):26.48 Széh, (g):45.17 Cukor
(g):1.98)

Brokkolikrémleves iskoléas
Allergén(ek): glutén,tojés,pollen,
parolt zéldség iskolas
csirkemelles kusz-kusz

(Energ. (Kcal):953.61 Zsir(g):41.02 Tel.zs(g):0.24 Feh, (g):41.87 Széh. (g):102.27 Cukor
(g):0.83)

Daragaluska leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Par.husgombéc iskoléas
Allergén(ek): glutén,tojés,zeller,
F6tt burgonya iskolas
Banan iskoléas

(Energ. (Kcal) :1082.23 Zsir(g):37.10 Tel.zs(g):0.01 Feh. (g):35.70 Széh. (g):157.66
Cukor(g):1.03)

Z6ldborsdleves iskolas

Allergén{ek): zeller,glutén,tojas,

grillezett csirkemell isk

Sajtkrémszdsz iskolas

Allergén(ek): laktdz,tejfehérje,fiist aroméa, laktoz,tef,pollen,glu

Burgonyapiiré iskolas

Allergén(ek): pollen,laktoz,tejfehérie,

(Energ. (Kcal):914.33 Zsir(g):44.61 Tel.zs(g):4.73 Feh. (g):45.50 Széh.(g):81.69 Cukor
(g):9.49)

Jo étvagyat kivanunk!



