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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Bakonyi betyarleves
pulykahussal,

Fahéjas szilvaleves,

Husgaluskaleves,
Oroshazi pasztortarhonya

Alféldi gulyasleves
(sertéshussal),

Habart magyaros
zOldségleves,
Paradicsomos-mézes

tel Meggyes-makos tészta I'a.urgonya\.lal ralfott (sertéshusbol), Karalajbes sargarépaftzelék, csirkeszalagok, parolt
o J z6ldbab csirkehussal L. csirkeburger falatok, o
vaniliasodéval Csalamadé Alma rizskoret,
Mikuldas meglepetés
Allergének zeller mustar, zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 775 729 734 771 700
Fehérje_g 26 23 31 32 34
Zsir_g 30 29 33 33 19
Ebbdl_Telitett g 6,9 13,2 4,9 5,4 4
Szénhidrat_g 98 97 78 84 103
Ebbél_Cukor g 14,9 11,3 9,8 6,5 14
S6_g 1,0 2,0 1,1 2,7 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




