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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
48. hét
2024.11.25.-30.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kertészleves,
Sonkas-kukoricas

Csangogulyas
pulykahussal,

Magyaros karfiolleves,

Kebab (csirke), kemencés

Cukkini krémleves hazi
galuskaval,

Fehérbableves,

Etel csirkeapro, f6tt szines Sargarépas burgonya Budapest sertésszelet, CsGben siilt zoldséges
orsotészta, z6ldborsofézelék, siilt A parolt petrezselymes rizs, harcsaaproé
‘ c " Banan |
Alma langolt kolbaszkarikak csemege uborkaval
Allergének zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 707 719 765 700 654
Fehérje_g 28 31 37 39 38
Zsir g 23 46 26 24 21
EbbS|_Telitett_g 43 16,5 4,3 5,2 5
Szénhidrat_g 94 42 99 77 77
Ebbé&l_Cukor_g 3,3 6,4 1,6 1,8 3
Sé g 2,1 3,4 1,0 1,6 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




