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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Francia hagymaleves

hazi galuskaval,

Hamis oroshazi tanyéros

Legényfogo leves,

Habart gazdag
zo6ldborsoleves,

Bakonyi zoldségleves,
Csirkeporkolt

. ulykahussal Iy .. . . . . .
Etel J . i ('p .y . ) , Zoldbabfozelék, Hazi Panko bundas sertéskaraj, | (csirkecombbdl-csonttal),
Borsos sertésragu, f6tt | NoOvényitejberizs kakad , , .y . .
. h sertésfasirt, Alma burgonyapiiré, csemege hazi nokedli, édes
spagetti szorattal J , ,
uborkaval kaposztasalata
Allergének zeller zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 721 750 748 726 743
Fehérje_g 25 20 32 34 40
Zsir_g 32 29 41 28 27
Ebbdl_Telitett g 4,4 22,2 9,2 7,1 6
Szénhidrat_g 79 105 65 81 83
Ebbél_Cukor g 2,1 36,9 4,0 5,0 8
S6_g 1,3 1,6 0,7 2,1 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




