Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.12.02-2024.12.06, normal, A

Datum

Etkezés ebéd

2024.12.02,

2024.12.03,

2024.12.04,

2024.12.05,
Csitortsk

2024.12.08,

Hétfé  EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

26ldborsé leves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

csikostokany iskoléas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,

Tészta kéret iskoléas

Allergén(ek): tojas,glutén,

Narancs iskoléas

(Energ. (Kcal) :1139.49 Zsir(g):41.22 Tel.zs{(g):2.65 Feh.(g):44.61 Széh. (g):144.04
Cukor(g):3.72)

Z6ldség leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojéas,

Lencse f&zelék iskolas

Allergén(ek): glutén, laktoz,tejf,

Sult kolbasz iskoléas

Allergén(ek): flust,aroma,

(Energ. (Kcal) :1452.28 Zsir(g):76.80 Tel.zs(g):2.94 Feh.(g):61.16 Széh. (g):85.13 Cukor
(g):1.26)

Fokhagymakrémleves iskoléas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,
hagymas tért burgonya
grillezett csirkemell isk
Csemege uborka iskoléas

(Energ. (Kcal) :623.18 2sir(g):28.60 Tel.zs(g):0.36 Feh.(g):32.46 Széh.(g):53.96 Cukor
(g):1.88)

Gyumdlcsleves iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,

Rantott hal iskoléas

Allergén(ek): glutén, laktoz,tejfehérje, tojas,

parolt zdldséges bulgu iskoléas

RAllergén(ek): pollen,

(Energ. (Kcal) :1469.40 Zsir(g):81.30 Tel.zs(g):1.38 Feh.(g):43.83 Széh. (g):138.06
Cukor(g):5.42)

Paradicsom leves iskolas
Allergén(ek): glutén,zeller,tojés,

Mexikéi tokany iskolas
Allergén{ek): glutén,
Parolt rizs

Banan iskoléas
(Energ. (Kcal):1134.08 Zsir(g):48.24 Feh. (g):33.41 Széh. (g):131.84)

Jo étvagyat kivanunk!



