Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.11.18-2024.11.22, normil, A

Datum Etkezés ebéd

Paradicsom leves iskolés
Allergén(ek): glutén,zeller,tojéas,
Borsostokany iskolas: A“UX&A @uLu&

Parolt rizs
(Energ. (Kcal) :747.27 Zsir(g):37.72 Feh. (g):31.94 $z&h.(g):71.69 Cukor(g):0.50)

2024.11.18, Hétfé EBED

Karalabé leves isk-1

Allergén(ek): glutén,tojas,zeller, laktoz,tejf,

Bolognai makaréni iskoléas

Allergén(ek): laktdz,tejfehérje,tojas,glutén,

Alma gala

(Energ. (Kcal) :1112.51 Zsir(g):38.50 Tel.zs(g):5.89 Feh. (qg):44.05 Széh. (g):140.97
Cukor(g) :10.92)

2024.11.19, Kedd EBED

Sertésragu leves iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,
Parajfézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tojas,
Fétt tojas iskolas
Allergén(ek): ‘tojés,

”, « -, \'\
Banan iskolas ..
kenyér
Allergén(ek): glutén,szdja,
(Energ. (Kcal) :1210.89 Zsir(g):32.30 Tel.zs(g):1.15 Feh.(g):53.31 Széh. (g):162.54
Cukox(g):4.81)

2024.11.20, Szerda EBED

2024.11.21, rpip Paléc leves iskolas
Csutdrtok Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,

piskétakocka : A'.Lu M3 rlml—éu Lm,u')_ \-'0’\‘4

Csoki éntet - “WU1Q Vel
(Energ. (Kcal) :723.82 Z51r(g) 38.56 Tel.zs(g):2.10 Feh. (g):25.22 Széh. (g):65.23 Cukor
(g):0.90)

Hasleves iskolés

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Tarhonyashiis iskoléas

Allergén(ek): gluten, tojas,

almapaprika iskolas

(Energ. (Kcal):743.26 Zsir(g):30.91 Tel.zs(g):0.01 Feh. (g):42.04 Széh. (g):38.87 Cukor
(g):1.52)

2024.11.22, Péntek EBED

Jo étvagyat kivanunk!



