DrSEF Kft.
www.drséf.hu

ESTD.2O0M

DrSEF

Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

43. hét

2024.10.21.-26.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Oroshazi csorbaleves

Sargabarackkrémleves,

Z6ldséges husgombdcleves,

Habart karfiolleves,

Etel pulykahussal, Grillf(iszeres csirkecomb, Nemzeti linnep Mediterran csirkeragu, tort Sertesporkol't, fott
Dids tészta rizi-bizi, vitamin salatadisz burgonya, c’semege spagetti,
uborkaval Alma
Allergének dioféle, zeller mustar mustar, zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 769 788 741 783
Fehérje_g 21 39 33 26
Zsir_g 37 26 39 36
EbbdI_Telitett_g 3,8 7.1 6,9 8
Szénhidrat_g 94 95 62 92
EbbGl_Cukor_g 23,6 20,6 1,3 3
S6 g 1,0 1,7 3,1 1
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




