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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
22. hét

2024.10.14.-20.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Husgaluskaleves,

Vadas leves
kenyérkockakkal,

Habart zoldségleves,

Sertésraguleves hazi
galuskaval,

Hagymakrémleves névényi

< . ‘ . ‘ L ‘ . . . o 1AL s sajttal
Etel Székelykaposzta, Csirketokany, fott Rantott sertéskaraj, Finomf6zelék z6ldbabbal, R ) L .
.. . . ) Rakott zoldséges csirke
Kérte szarvacska, csemege burgonyapiiré Silt harcsakockak, .
. (barnarizs)
uborkaval Alma
Allergének zeller mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 701 700 766 704 701
Fehérje_g 31 25 29 37 31
Zsir_g 37 30 29 30 30
Ebbél_Telitett g 6,5 5,8 8,2 4,0 9
Szénhidrat_g 65 75 95 79 73
Ebbél_Cukor g 0,4 8,5 1,5 4,0 2
S6_g 0,7 1,8 1,8 1,8 3

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




