Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.11.04-2024.11.08, normal, F

Datum Etkezés ebéd

Fokhagymakrémleves iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,

Budapest ragu iskoléas

Allergén(ek): glutén,

Parolt rizs

(Energ. (Kcal) :628.21 Zsir(g):26.34 Tel.zs(g):0.36 Feh. (g):34.38 Széh. (g):54.23 Cukor
(g):2.88)

2024.11.04, Hétfé EBED

Gulyasleves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Tardés metélt iskolés
Allergén(ek): tojas,glutén,laktoz,tejf,
kenyér

Allergén (ek): glutén,szdja,

Banan iskoléas

(Energ. (Kcal):1607.10 Zsir(g):34.93 Tel.zs(g):4.81 Feh. (g):54.17 Széh. (g):262.74
Cukor(g):3.73)

2024.11.05, Kedd EBED

Z6ldség leves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Sargaborsbéfézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,

Sult kolbasz iskolas

Allergén{(ek): fiust,aroma,

kenyér

Allergén{ek): glutén,szdja,

(Energ. (Kcal) :1560.46 Zsir(g):68.74 Feh. (g):63.13 Széh. (g):123.05)

2024.11.06, Szerda EBED

2024.11.07, ERED Z6ldborsd leves iskoléas
Csltortsk Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

rantott csirkemell iskoléas

Allergén(ek): glutén,tojds,laktoz,tejfehérje,

Burgonyapiré iskolas

Allergén(ek): pollen,laktoz,tejfehérje,

Csemege uborka iskolas

(Energ. (Kcal):1191.16 zsir(g):62.30 Tel.zs(g):1.45 Feh. (g):47.26 Széh. (g):106.96
Cukor(g) :5.42)

2024.11.08, Péntek EBED Tavaszi rizseshis iskolas
Tard Rudi iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejf, kakas,

alma idared
(Energ. (Kcal) :648.20 Zsir(g):21.84 Tel.zs(g):73.00 Feh. (g):27.88 Széh. (g):70.66 Cukor
(g):1893.00)

Jo étvagyat kivanunk!



