Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.10.14-2024.10.18, normil, A

Déatum Etkezés ebéd
2024.10.14, Hétrs pmip 201dség leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,
Hentes tokany iskoléas
Allergén{ek): fust,aroma,glutén,
Parolt rizs
(Energ. (Kcal) ;876.77 Zsir(g):42.25 Feh.(g):31.58 Széh.(g):52.06 Cukor(g):1.25)
2024.10.15, Kedd EBED burgonyaleves iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,
Csirkepaprikas iskoléas
Allergén{ek): glutén,laktoz, teif,
Tészta kdéret iskoléas
Allergén(ek): tojas,glutén,
Banan iskoléas
(Energ. (Kcal) :1495.76 Zsir(g):39.52 Tel.zs(g):2.66 Feh.(g):84.06 Széh. (g):199.57 Cukor
(g):3.55)
2024.10.16, Szerdagsip roJas leves iskolas
Allergén{ek): glutén,tojas,
Lencse fdzelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,
Salt kolbasz iskoléas
Allergén(ek): fist,aroma,
alma idared
kenyér
Allergén{ek): glutén,szédja,
(Energ. (Kcal) :1671.33 Zsir(g):84.53 Tel.zs(g):2.94 Feh. (g):72.33 Széh. (g):143.19 Cukor
(g):1.26)
2024.10.17, epip CSirkeragu leves iskolas
Csutortdk Bllergén(ek): zeller,glutén, tojés,
Granatos kocka iskolas
Allergén(ek): tojds,glutén,
almapaprika iskolés
(Energ. (Kcal) :921.25 Zsir(g):25.18 Tel.zs(g):0.54 Feh. (g):39.85 Széh. (g):124.42 Cukor
(g):1.49)
2024.10.18, Péntek EBED ivolé 0,2 100%

Székelykaposzta iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, fliist, aroma,

kakads csiga db

Allergén(ek): glutén,tejf,toj,szoj,did,

(Energ. (Kcal) :697.63 Zsir(g):34.74 Tel.zs(g):4.20 Feh.(g):36.19 Széh. (g):53.93 Cukor
(g):1.80 Kolesz(g):9.40)

Jo étvagyat kivinunk!



