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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
20. hét

2024.09.30.-10.06.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Bogracsgulyas
sertéshussal hazi

Fahéjas szilvaleves,

Habart zoldborsdleves,

Négy évszak z6ldségleves,

Alféldi gulyasleves
(sertéshussal),

. ) , , Afrikai harcsafilé bakonyi Pulykaporkolt, piritott L,
Etel galuskaval, Burgonyaval és , ) o v yiap P Karaldbés
) ) . , . modra, parolt rizskoret, tarhonya, , e L.
Daras metélt csirkehussal rakott z6ldbab , sargarépafdzelék, Hazi
; J Alma csemege uborkaval , ,
sargabaracklekvarral sertésfasirt
Allergének mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 778 724 741 720 712
Fehérje_g 15 25 33 29 23
Zsir_g 15 29 20 31 45
Ebbél_Telitett g 2,1 9,2 3,0 4,6 10
Szénhidrat_g 140 89 102 71 51
Ebbél_Cukor g 40,8 11,2 4,9 5,2 5
S6_g 1,0 2,0 1,2 2,1 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




