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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Habart karalabéleves,
Pulykaapré izletes

Bakonyi burgonyaleves
vegyes zoldséggel,

Majgaluskaleves,

Rizses z6ldségleves,
Bakonyi csirkeragu, f6tt

Vegyes gyiimolcsleves,
Rantott harcsafilé, steak

Etel zéldségekkel egyben , A X i Szarazbabfézelék, Stefania L,
J Bacskai rizseshus (sertés), kagylotészta, burgonya, csemege
talalva, L vagdalt , , ,
o Csalamadé Kaposzta salata uborkaval
Sz616
Allergének zeller zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 712 715 715 709 732
Fehérje_g 34 30 32 31 23
Zsir_g 34 32 36 28 19
Ebbél_Telitett g 8,0 4,7 9,5 4,8 3
Szénhidrat_g 68 75 64 82 115
Ebbél_Cukor_g 2,9 8,0 2,7 7,1 23
S6_g 3,5 1,0 1,3 1,4 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




