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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldborséleves (habaras

nélkiil),
Csirkecombfilé

Bogracsgulyas sertéshussal
hazi galuskaval,

Pudingos korteleves,
Tepsis csirke vele siilt

Nyirségi gazdag
zOldségleves,

. , , Buzsaki tanyéros (csirke , , . . .
Etel . L., kenyérkockak, J 4 ( ) burgonyaval és Kukoricas sertésragu,
brokkolival és tésztaval . v , . Makos guba ety . . J b
Finomfézelék, Hazi z6ldségekkel, 6szibarack parolt rizskoret,
rakva, j , L . . .
sertésfasirt bef6tt cukorral Vitamin salata
Alma
Sjat kb
Allergének szojat nyomo an’ zeller
tartalmazhat, mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 707 702 730 729 718
Fehérje_g 32 25 18 82 31
Zsir g 22 39 27 14 27
Ebbél_Telitett_g 6,2 9,4 6,4 3,9 4
Szénhidrat_g 91 58 98 82 85
Ebbél_Cukor_g 8,2 5,9 30,3 20,2 10
Sé g 1,4 1,3 1,5 1,5 2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




