Evangélikus Kazépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.09.30-2024.10.04, normsl, F

Datum Etkezés ebéd

2024.09.30, Hétfé EBED

2024.10.01, Kedd EBED

2024.10.02, Szerda EBED

2024.10.03,

Csutértsk EBED

2024.10.04, Péntek EBED

Zellerkrémleves iskolas

Allergén(ek): :eller,pollen,laktez,tejfehérje,glutén,tojés,
Bolognai makaréni iskolas

Allergén(ek): laktéz,tejfehérje,tojés,glutén,

Banan iskolas
(Energ. (Kcal):1372.85 Zsir(g):47.14 Tel.zs(g):5.70 Feh. (g):47.62 Széh. (g) :188.40
Cukor(g):11.83)

Karaldbé leves isk-1

Allergén (ek) : glutén,tojés,zeller,laktoz,tejf,

Parolt rizs

Sertéspérkdlt iskolas

csalamiddé iskoléas

Alma gala

(Enerqg. (Kcal):842.84 Zsir(g):34.98 Tel.zs(g):0.85 Feh. (g):31.23 Széh. (g):79.91 Cukor
{g):4.98)

Sertésragu leves iskolas
Allergén (ek) : laktoz,tejf, zeller,

Turégombéc
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,tejf,

korte iskolas
(Energ. (Kcal):1190.86 Zsir(g):39.46 Tel.zs(g):3.67 Feh. (g} :53.20 Széh. (g):134.63
Cukor(g):1.55)

Z4ldség leves iskolas
Allergén{ek) : zeller,glutén, tojas,

Rantott hal iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejféhérje,tojés,

Petr.burgonya iskolas

Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal):1446.76 Zsir(g):84.21 Tel.zs(g):0.18 Feh. (g):37.58 Széh. (g):95.94 Cukor
(g):0.71)

chilisbab

Pogacsa

Allergén(ek): glut,toj, lak,
alma idared

fastélt £8tt tarja

Allergén(ek): fiist aromé,
(Energ. (Kcal) :899.56 Zsir(g) :38.35 Feh. (g):47.33 Széh. (g) :86.23)

Jo6 étvagyat kivanunk!



