Evangélikus K8zépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.09.16-2024.09.20, norm4l, F

Etkezés ebéd

2024.09.16,

2024.09.17,

2024.09.18,

2024.09.19,
Csutértok

2024.09.20,

Hétf6 EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

csirkeragu leves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojéas,

Kaposztas kocka iskolas

Allergén(ek): tojdas,glutén,

barack iskoléas

(Energ. (Kcal) :930.70 Zsir(g):28.27 Tel.zs(g):0.54 Feh. (g):39.79 Szé&h. (g):122.90 Cukor
(g):1.49)

Gyumélcsleves iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,

Parolt rizs

mustaros szelet iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf,

Alma gala

(Bnerg. (Kcal) :1068.59 Zsir(g):47.99 Tel.zs(g):3.00 Feh. (g):35.44 Széh. (g):103.23
Cukor(g) :5.60)

Z6ldség leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Burgonya fdzelék iskolas
Allergén(ek): glutén, laktoz,tejf,
Salt kolbasz iskolas
Allergén(ek): filist,aroma,

kenyér

Allergén(ek): glutén,szédja,
koérte iskolas

(Energ. (Kcal) :1672.45 Zsir(g):76.56 Tel.zs(g):2.94 Feh.(g):51.87 Széh. (g):148.29
Cukor(g):1.26)

Daragaluska leves iskolés
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

grillezett csirkemell isk

Sajtkrémszdsz iskolas
Allergén(ek): laktéz,tejfehérje, flist aromd, laktoz, tef,pollen, glu

parolt bulgur

(Energ. (Kcal):1169.06 Zsir(g):60.49 Tel.zs(g):3.46 Feh.(g):47.43 Széh. (g):106.73
Cukor(g):5.81)

Csontleves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojéas,

csikostokény iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,

Tészta kéret iskolas

Allergén(ek): tojds,glutén,

Tard Rudi iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf, kakaéd,

(Energ. (Kcal):1121.93 Zsir(g):44.83 Tel.zs(g):75.65 Feh. (g):40.90 Széh.(g):123.13
Cukor(g):192.72)

Jo étvagyat kivanunk!



