MEE Evangélikus Kézépiskolai Kollégium, Budapest

ETLAP

2024.09.09. - 2024.09.15.

Kiszabas: norma
Jel: Fasor-F

2024.09.09.
Hétfé

2024.09.10.
Kedd

2024.09.11.
Szerda

2024.09.12.
Csutortdk

2024.09.13.
Péntek

Eb

éd

Karfiol leves iskolas
Csirkepaporkolt iskolas
Tészta koret iskolas
Csemege uborka iskolas
alma idared

Energ.(Kcal): 1185.07 Feh.(g): 79.45 Zsir(g):

39.79 Szénh.(g): 120.91 Cukor(g): 2.46
Telitett.zs(g): 2.22 Allergének: zeller, glutén,
tojas, laktoz, tejf,

Gulyasleves iskolas
Tejbe dara iskolas
kenyér szeletelt iskolas
korte iskolas

Energ.(Kcal): 1023.70 Feh.(g): 36.89 Zsir(g):

25.36 Szénh.(g): 152.78 Cukor(g): 11.76
Telitett. zs(g): 2.55 Allergének: zeller, glutén,
tojas, laktoz, tejfehérje, pollen, szoja,

burgonyaleves iskolas
Kapros tokfézelék iskolas
Siilt virsli iskolas

kenyér szeletelt iskolas
barack iskolas

Energ.(Kcal): 1326.02 Feh.(g): 39.12 Zsir(g):
68.96 Szénh.(g): 121.38 Cukor(g): 2.96
Telitett.zs(g): 2.88 Allergének: glutén, laktoz,
tejf, tejfehérje, szdja,

Brokkolikrémleves iskolas
Lecsds szelet iskolas
Parolt rizs

nektarin

Energ.(Kcal): 973,14 Feh.(g): 34.19 Zsir(g):
58.16 Szénh.(g): 76.36 Cukor(g): 7.50
Telltett.zs(g): 0.23 Allergének: glutén, tojas,
pollen,

Zoldborso leves iskolas
Bolognai makaréni iskolas
kinder szelet iskolas

Energ.(Kcal): 1218.93 Feh.(g): 45.70 Zsir(g):
50.45 Szénh.(g): 126.26 Cukor(g): 18.24
Telltett.zs(g): 9.54 Allergének: zeller, glutén,
tojas, laktoz, tejfehérje,
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