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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Francia hagymaleves

Legényfogo leves,

Alfoldi habart leves

Mediterran zéldségleves
husgaluskaval,

Habart magyaros

. hazi galuskaval, Z6ldbabfézelék, Afrikai pulykahussal, ., . ) zo6ldségleves,
Etel J . , e , | Fliszeres csirkemell pacolva, L,
Borsos sertésragu, f6tt harcsafasirt, Novényitejberizs kakad . Csirkés paella,
. . burgonyapiiré, csemege L .
spagetti Alma szorattal J Oszibarack
uborkaval
Allergének zeller zeller mustar, zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 721 712 784 612 707
Fehérje_g 25 38 19 28 34
Zsir g 32 26 31 26 17
Ebbél_Telitett_g 4.4 3,4 22,6 5,0 3
Szénhidrat_g 79 84 107 63 110
Ebbél_Cukor_g 2,1 4,2 37,1 1,5 2
Sé g 1,3 0,9 0,9 3,9 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




