Evangélikus Kzépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.09.02-2024.09.06, normsl, A

Datum Etkezés ebéd

2024.09.02, Hétfé EBED

2024.09.03, Kedd EBED

2024.09.04, szerda EBED

2024.09.05,

Cslitodrtok EBED

2024.09.06, Péntek EBED

Paradicsom leves iskoléas
Allergén(ek): glutén,zeller,tojas,

Tarhonyashts iskoléas
Allergén(ek): gluten,tojas,
Kovaszos uborka

nektarin
(Energ. (Kcal) :686.17 Zsir(g):34.82 Feh.(g):27.75 Széh. (g):71.55 Cukor(g):1.00)

Gyumdlcsleves iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,

Silt csirke iskolas
Parolt rizs
parolt zdldség iskoléas

Csemege uborka iskoléas
(Energ. (Kcal) :1127.90 Zsir(g):40.15 Tel.zs(g):0.90 Feh.(g):87.54 Széh. (g):100.82
Cukor(g):4.70)

Husleves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,

Zé6ldborsd fézelék iskoléas

Allergén(ek): glutén, laktoz,tejfehérje,pollen,

Dino figurak iskoléas

koérte iskolas

kenyér

Allergén(ek): glutén,szdja,

(Energ. (Kcal) :1826.12 Zsir(g):93.39 Tel.zs(g):3.50 Feh.(g):54.61 Széh. (g):146.84
Cukor(g):4.88)

Sertésragu leves iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,

Tards metélt iskolas

Allergén(ek): tojés,glutén,laktoz,tejf,

szilva

(Energ. (Kcal):989.44 Zsir(g):28.37 Tel.zs(g):5.05 Feh.(g):44.08 Széh. (g):130.13 Cukor
(g):3.01)

Zellerkrémleves iskolés

Allergén(ek): zeller,pollen,laktoz,tejfehérje,glutén, tojis,

rantott csirkemell iskolas

Allergén(ek): glutén,tojas,laktoz,tejfehérje,

Petr.burgonya iskoléas

Uborka salata iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejf,

(Energ. (Kcal) :1261.50 Zsir(g):68.19 Tel.zs(g):2.51 Feh.(g):39.93 Széh. (q):88.94 Cukor
(g) :3.32)

J6 étvagyat kivanunk!



