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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Oroshazi csorbaleves

Toszkan fehérbableves,

Magyaros karalabéleves,

Husgaluskaleves,

Sargabarackkrémleves,

. ) Mediterran csirkeragu Sargaborsofézelék, Hazi | Gorogfiiszeres csirkecomb e .. .
Etel harcsakockakkal, ) L By, & L g . ' |Sertésporkolt, hazi nokedli,
., parolt rizskoret, sertésfasirt, hagymas tortburgonya, h . L,
Dios tészta , vitamin salatadisz
Narancs Alma csemege uborkaval
foldi o kb
Allergének dioféle, zeller oldimogyorot nyomoxban mustar, zeller
tartalmazhat
Tapanyagértékek
Energia_kcal 767 718 781 685 818
Fehérje_g 23 32 27 46 24
Zsir_g 36 22 30 34 30
Ebbél_Telitett g 3,3 3,6 7,2 5,6 7
Szénhidrat_g 94 97 102 49 110
Ebbél_Cukor g 23,6 0,5 0,4 1,0 18
S6_g 0,9 0,9 0,9 1,6 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!



