Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.06.10-2024.06.14, normal, A

Datum Etkezés ebéd

2024.06.10, Hétfé EBED

2024.06.11, Kedd EBED

2024.06.12, Szerda EBED

2024.06.13,

Csiitdrtok EBED

2024.06.14, Péntek EBED

Sertésragu leves iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf, zeller,

Tards metélt iskolas

Allergén(ek): tojas,glutén,laktoz,tejf,

Banan iskoléas

(Energ. (Kcal):1201.24 Zsir(g):28.19 Tel.zs(g):5.05 Feh.(g):46.12 Széh. (g):186.29
Cukor (g):3.01)

Tarhonya leves iskoléas

Allergén(ek): gluten,tojés,zeller,

Z6ldborsé fézelék iskoléas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,pollen,

Silt virsli iskoléas

kenyér

Allergén{ek): glutén,szdja,

(Energ. (Kcal):1164.60 Zsir(g):46.68 Tel.zs(g):0.79 Feh. (g):45.52 Széh.(g):112.06
Cukor(g):4.26

Kertész leves iskolas
Allergén(ek): glutén,tojés,zeller,
Bacskai rizseshus

alma idared
(Energ. (Kcal):621.78 Zsir(g):20.05 Feh. (g):28.27 Széh. (g):74.05 Cukor(g):2.50)

Z6ldség leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Bolognai makaréni iskolés

Allergén(ek): laktéz,tejfehérje,tojas,glutén,

Banan iskoléas

(Energ. (Kcal):1364.97 Zsir(g):39.48 Tel.zs(g):5.04 Feh. (g):46.55 Széh.(g):185.17
Cukor(g):9.94)

Mentas limonadé

rantott csirkemell iskoléas

Allergén(ek): glutén,tojas,laktoz,tejfehérje,

Petr.burgonya iskolas

Uborka salata iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejf,

(Energ. (Kcal) :968.07 Zsir(g):54.21 Tel.zs(g):1.85 Feh.(g):35.07 Széh. (g):69.94 Cukor
(g):1.43)

Jo étvagyat kivanunk!



