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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Alféldi gulyasleves

Magyaros zéldbableves
kolbasszal,

Z6ldborsés csirkeragu
leves hazi galuskaval,

Négy évszak zoldségleves,

Fahéjas szilvakrémleves,

Etel (csirkehussal), Kaliforniai sertéstokany, Szinesfézelék, Hazi Pulykaporkolt, hazi nokedli, I.3urgolnyaval es
Makos tészta parolt rizskoret, vitamin sertésfasirt, csemege uborkaval c5|rkeh"u ssal rakott
. zo6ldbab
salatadisz Alma
Allergének zeller zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 756 747 729 724 724
Fehérje_g 26 27 29 28 25
Zsir_g 25 37 36 29 29
Ebbdl_Telitett_g 6,1 6,1 9,5 4,2 9
Szénhidrat_g 105 74 84 78 89
Ebbdl_Cukor_g 16,4 3,9 1,9 3,3 11
S6 g 1,6 1,9 1,6 2,0 2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




