Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.06.03-2024.06.07, normal, A

Datum

Etkezés ebéd

2024.06.03,

2024.06.04,

2024.06.05,

2024.06.06,
Csutortsk

2024.06.07,

HétfS6 EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Jékai bableves iskoléas

Allergén(ek): tojas,zeller,flst,aroma,glutén, laktoz,tejf,
Tejbe dara iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje, glutén,pollen,

kenyér szeletelt iskoléas

Allergén(ek): glutén,szdja,

Banan iskolas
(Energ. (Kcal):1229.41 Zsir(g):31.84 Tel.zs(g):4.65 Feh. (g):40.93 Széh.(g):197.12
Cukor(g) :12.91)

Karfiol leves iskoléas
Allergén({ek): zeller,glutén,tojis,laktoz,te]f,

grillezett csirkemell bazsali
kusz-kusz

Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal):711.86 Zsir(g):25.99 Tel.zs(g):1.68 Feh.(g):38.00 Széh. (g):79.84 Cukor
(g):0.72)

3

Zellerkrémleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,pollen,laktoz,tejfehérje,glutén,tojas,

Mexikéi tokany iskoléas

Allergén(ek): glutén,

Parolt rizs

alma idared

(Energ. (Kcal):1063.81 Zsir(g):51.34 Tel.zs(g):0.66 Feh. (g):30.51 Széh.(g):80.89 Cukor
(g):1.89)

Z26ldborsdleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Par.hisgombdéc iskoléas

Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,

Fétt burgonya iskoléas

(Energ. (Kcal) :755.35 Zsir(g):29.15 Feh. (g):32.49 Széh. (g):89.16)

Csontleves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

Vadas szelet iskoléas

Allergén{ek): glutén,laktoz,tejf,tojas,

Napolyiszelet iskoléas

(Energ. (Kcal):1040.79 Zsir(g):32.21 Tel.zs(g):2.22 Feh.(g):38.89 Széh. (g):134.77
Cukor{g):1.71)

Jo étvagyat kivinunk!



