Evangélikus K8zépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.05.06-2024.05.10, norm4l, A

Datum Etkezés ebéd
2024.05.06, HétfS EBED Zbéldbableves iskolas .
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Lasagne iskolés
Allergén(ek): tojas,glutén,laktoz,tejfehérje,laktédz,pollen,
Banan iskolas
(Energ. (Kcal):1463.32 Zsir(g):54.93 Tel.zs(g):4.89 Feh. (g):51.28 Széh. (g):202.61
Cukor(g) :5.80)
2024.05.07, Kedd Epip MAGYAros burgonya;eves iskolas
Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,
Lencse f&zelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,
Sult kolbasz iskoléas
Allergén (ek): fist,aroma,
alma idared
(Energ. (Kcal) :1449.53 Zsir(g):75.58 Tel.zs(g):2.94 Feh. (g):61.94 Széh. (g):121.91
Cukor(g):1.76)
2024.05.08, Szerda Epip Cyumolcsleves iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,
Hentes tokany iskoléas
Allergén(ek): fust, aroma,glutén,
Parolt rizs
(Energ. (Kcal) :814.32 Zsir(g):40.78 Tel.zs(g):0.90 Feh.(g):34.52 Széh. (g):80.88 Cukor
(g):5.95)
2024.05.09, epip Sertésragu leves iskoléas
CslUtortok Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,
Szilvasgombéc iskoléas
Allergén(ek): gluten,tojés,glutén,fahéj,
(Energ. (Kcal):1002.02 Zsir(g):24.08 Tel.zs(g):0.31 Feh. (g):35.09 Széh. (g):148.20
Cukor(g):0.11)
2024.05.10, Péntek EBED Z6ldborsé leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Lecsés szelet iskoléas

Tarhonya iskolas

Allergén(ek): gluten,tojéas,

Alma gila

(Energ. (Kcal):1104.28 Zsir(g):53.38 Feh. (g):38.69 Széh. (g):90.06 Cukor(g):7.50)

Jo étvagyat kivinunk!



