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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2024.03.18.-24.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Egri gylimolcsleves,

Cukkini krémleves piritott

Habart bodonyi leves,

Tarkonyos csirkeragu

. Vadas sertésragu, fott Parasztgulyasleves, kenyérkockakkal, ) ] leves gazdagon,
Etel . . - Réantott csirkemell, PTTImeRT
kagylétészta, Rizskoch Rakott harcsafilé ey Lencsef6zelék, hazi
. kemencés z6ldségek ) ,
Alma burgonyapiirével sertésrolé
Allergének mustar zeller mustar, zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 709 748 720 709 724
Fehérje_g 13 19 30 30 39
Zsir g 18 28 33 20 31
Ebbd|_Telitett_g 2,0 15,8 11,4 2,5 8
Szénhidrat_g 121 105 76 95 75
Ebbdl_Cukor g 10,6 13,8 1,8 1,3 3
S6_g 0,8 2,0 1,8 1,5 1

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




