Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.04.08-2024.04.12, normal, A

DAatum

Etkezés ebéd

2024.04.08,

2024.04.09,

2024.04.10,

2024.04.11,
Csutoértok

2024.04.12,

Hétfé EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Karalabé leves isk-1

Allergén(ek): glutén,tojéas, zeller, laktoz,tejf,

Csirkepaprikas iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,

Tészta koéret iskolas

Allergén(ek): tojéds,glutén,

Banan iskoléas

(Energ. (Kcal):1370.85 Zsir(g):36.07 Tel.zs(g):3.49 Feh. (g):83.38 Széh.(g):176.24
Cukor (g):2.87)

Zd6ldborsdé leves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén, tojds,

Si1lt csirke iskoléas
Parolt rizs

parolt zéldség iskolas
Uborka salata iskoléas
Allergén(ek): laktoz,tejf,

(Energ. (Kcal) :1275.32 Zsir(g):47.40 Tel.zs(g):1.68 Feh.(g):92.21 Széh. (g):93.13 Cukor
(g):0.72)

Gulyasleves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

kenyér szeletelt iskolas
Allergén(ek): glutén,szdija,

Aranygaluska van.sodé.iskoléas
Allergén(ek): glutén,tojés,did,laktoz,tejfehérje,

alma idared
(Energ. (Kcal) :1258.64 Zsir(g):44.62 Tel.zs(g):0.37 Feh. (g):41.26 Széh.(g):157.43
Cukor(g):2.71)

Csontleves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

reszteltmaj iskolas
Fétt burgonya iskoléas

almapaprika iskoléas
(Energ. (Kcal):779.88 Zsir(g):35.08 Feh. (g):33.72 Széh, (g):77.43 Cukor(g):4.50)

Paradicsom leves iskoléas
Allergén(ek): glutén,zeller,tojés,

Parolt rizs
Sertéspdrkdlt iskoléas
Cékla vodrés iskoléas
Tard Rudi iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejf, kakaod,

(Enerqg. (Kcal):939.45 Zsir(g):46.72 Tel.zs(g):73.00 Feh. (g):36.34 Széh. (g):92.95 Cukor
(g):193.00)

Jo6 étvagyat kivanunk!



