Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.03.18-2024.03.22, normal, A

Datum Etkezés ebéd

Jékai bableves iskoléas

Allergén(ek): tojas,zeller, fist,aroma, glutén, laktoz, tejf,

Makos metélt iskolés

Allergén(ek): tojéas,glutén,

Banan iskolas

Teljes kidrlési kenyér

Allergén(ek): gluten,

(Energ. (Kcal):1573.06 Zsir(g):45.90 Tel.zs(g):2.64 Feh.(g):50.13 Széh. (g):219.40
Cukor(g):2.14)

2024.03.18, Hétfs EBED

Majgaluska leves iskoléas

Allergén(ek): tojas,glutén,zeller,

Mexikdéi tokany iskoléas

Allergén(ek): glutén,

Parolt rizs

(Energ. (Kcal) :846.44 Zsir(g):40.50 Tel.zs(g):0.01 Feh. (g):40.00 Széh. (g):59.27 Cukor
(g):0.50)

2024.03.19, Kedd EBED

Gomba leves iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,tojas,

Székelykaposzta iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz, tejf, fust, aroma,

alma idared

2024.03.20, Szerda EBED

kenyér

Allergén(ek): glutén,szdja,

(Energ. (Kcal):1060.94 Zsir(g):39.18 Tel.zs(g):6.30 Feh.(g):50.15 Széh. (g):118.92
Cukor (g):2.70)

2024.03.21, spep Csontleves iskolas
Csiitdrtdk Allergén(ek): zeller,glutén, tojéas,
Tarhonyashas iskolas
Allergén(ek): gluten, tojas,
Csemege uborka iskolés
(Energ. (Kcal):603.92 Zsir(g):28.99 Feh.(g):26.66 Széh. (g):46.45 Cukor(g):1.00)

burgonyaleves iskoléas

Allergén(ek): glutén,laktoz,te]f,
Parajfézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tojas,
FStt tojas iskolas

Allergén(ek): tojéas,

kenyér

Allergén(ek): glutén,szdja,
Napolyiszelet iskolas

(Energ. (Kcal):1172.43 Zsir(g):44.42 Tel.zs(g):0.92 Feh. (g):37.68 Széh. (g):143.30
Cukor(g) :6.36)

2024.03.22, pPéntek EBED

Jo étvagyat kivinunk!



