Evangélikus K6zépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.03.11-2024.03.14, normal, A

Datum Etkezés ebéd

Gulyasleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Turdgombdc

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,tejf,

kenyér szeletelt iskolés

Allergén(ek): glutén,szdéja,

Banan iskoléas

(Energ. (Kcal) :1636.32 Zsir(g):46.10 Tel.zs(g):3.43 Feh.(g):59.53 Széh. (g) :236.28
Cukor(g):2.27)

2024.03.11, Hétfé EBED

hagymakrémleves iskolés
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,

Bolognai makaréni iskoléas

Allergén(ek): laktéz,tejfehérje,tojés,glutén,

(Energ. (Kcal) :885.65 Zsir(g):35.09 Tel.zs(g):5.49 Feh.(g):43.06 Széh. (g):108.94 Cukor
(g):12.29)

2024.03.12, Kedd EBED

Z6ldborsd leves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén, tojés,

Si1lt csirke iskolas

Petr.burgonya iskolas

Uborka salata iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejf,

(Energ. (Kcal) :1060.70 Zsir(g):29.24 Tel.zs(g):1.68 Feh.(g):91.10 Széh. (g):84.71 Cukor
(g):0.72)

2024.03.13, Szerda EBED

2024.03.14, epip 291ldség leves iskolas
Csltdrtok Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Par.kaposztafdzelék iskolas
Allergén{ek): glutén,

fiastolt £6tt tarja
alma idared

kenyér szeletelt iskolas
Allergén(ek): glutén,szdja,
(Energ. (Kcal) :865.29 Zsir(g):26.05 Feh.(g):23.38 Széh. (g):102.91)

Jo étvagyat kivinunk!



