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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
10. hét
2024.03.04.-10.

Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldborsdleves
husgaluskaval

Bogracsgulyas sertéshussal
hazi galuskaval,

Habart gombaleves,

Csontleves kiskockaval és

Lecsokrémleves krutonnal vegyes zoldséggel
. (habarés nélkiil), 1Azl gaTUSKAVAL, | abab (csirke), steak ) ' &Yy geel
Etel . j Mexikoi fozelék, Afrikai X Budapest sertésszelet, Rakott cukkini
Brokkolis-sonkas penne , burgonya, édes , e L . P
bundiban harcsafasirt, kiposztasalita parolt rizskéret sertéshussal és kolessel,
L Banan P Alma
Mandarin
Allergének zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 730 756 702 704 721
Fehérje_g 25 33 40 37 19
Zsir g 30 25 32 26 37
Ebbdl_Telitett_g 10,0 3,2 5,5 8,8 11
Szénhidrat_g 89 99 61 77 79
Ebbél_Cukor_g 4,5 0,9 8,8 1,7 1
Sé g 2,4 1,3 1,9 1,1 1
Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




