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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Magyaros zéldbableves
kolbasszal,

Alféldi gulyasleves

Lestyanos pulykaraguleves,

Négy évszak zoldségleves,
Csirkeporkolt

Etel Kaliforniai sertéstokany, (csirkehussal), Szmesfolzelell(, Hazi (csirkecombbdl-csonttal), Csodds ljo?szu h:atveget
parolt rizskoret, vitamin Makos tészta sertesf?SIrt, hazi nokedli, csemege kivanunk!
salatadisz Banan uborka
Allergének zeller zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 747 793 745 787
Fehérje_g 27 27 29 41
Zsir g 37 28 37 31
Ebbél_Telitett_g 6,1 6,8 9,5 6,9
Szénhidrat_g 74 106 80 80
Ebbél_Cukor g 3,9 16,4 1,9 3,5
S6 g 1,9 1,6 0,3 1,8
Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




