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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldborsdleves (habaras

Mexikoi zoldségleves hazi

Novényitejszines

Legényfogo leves,

nélkil i L, burgonyaleves
P ., ,)' galuskaval, Buzsaki tanyéros (pulyka), | . & y. o . Magyaros
Etel Kukoricas csirkeragu, . J , Rantott harcsafilé, brokkolis- . e L.
. . Brassodi apropecsenye Makos guba , o z0ldborséfézelék, hazi
fott spagetti, L Ls sargarépas rizskoret, , ,
sertéshushdl ) sertésfasirt
Alma Coleslaw salata
, mustar, széjat ,
Allergének mustdr zeller
nyomokban tartalmazhat
Tapanyagértékek
Energia_kcal 700 735 732 703 714
Fehérje_g 29 26 19 27 33
Zsir_g 20 39 27 22 40
Ebbdl_Telitett_g 3,6 5,2 6,3 31 9
Szénhidrat_g 94 64 97 100 48
Ebbé&l_Cukor_g 6,8 0,4 30,3 1,3 10
S6 g 1,4 1,4 1,2 2,2 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




