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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2024.02.26.-03.03.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Rizses z6ldséggulyas,
Borsos csirkeragu, fott

Alfoldi habart gazdag
z0ldségleves,

Edes-gyiimolcsos stitstok

Majgaluskaleves,

Vegyes gyiimolcsleves,
Csirkeaprd izletes

Etel L. ; . i ; krémleves, Szarazbabfdzelék, Stefania z0ldségekkel egyben
kagylotészta, Bacskai rizseshus (sertés), yers . . .
. Vidéki paprikas krumpli vagdalt talalva,
Mandarin csemege uborka
Alma
Allergének mustar, zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 701 694 698 750 707
Fehérje_g 28 28 9 33 29
Zsir g 24 35 37 39 29
EbbdSI_Telitett_g 3,9 5,5 14,2 10,4 9
Szénhidrat_g 94 63 75 64 83
Ebbél_Cukor_g 14 2,2 4,3 2,7 14
S6_g 1,3 2,3 4,5 1,4 3

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




