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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2024.02.12.-18.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Habart frankfurti leves

Bazsalikomos
paradicsomleves

Babgulyas sertéshussal

Brokkoli krémleves névényi
sajtszorattal,

Egyszer zoldségleves,
Esterhazy pulykaragu, f6tt

. baromfi ; , hazi galuskaval .
Etel ( 3 ) hisgombdccal, . 'g . . ' | Budapest csirkemellszelet,
Csirkés paella, . R Novényitejberizs kakad . szarvacska,
Zoldbabfozelék, siilt ) burgonyapiiré, ;
Alma A szorattal Banan
virslikarikak Alma
Allergének zeller mustar, zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 701 669 703 701 759
Fehérje_g 38 26 24 38 27
Zsir g 20 43 21 27 23
Ebbd|_Telitett_g 3,4 11,2 6,0 8,8 4
Szénhidrat_g 99 56 106 80 113
Ebbdl_Cukor g 1,3 3,9 14,9 1,2 2
S6_g 1,7 1,3 0,5 1,7 2

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




