Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.02.12-2024.02.16, normal, A

Datum

Etkezés ebéd

2024.02.12,

2024.02.13,

2024.02.14,

2024.02.15,
Csutdrtdk

2024.02.16,

Hétfé EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Zellerkrémleves iskolas

Allergén(ek): zeller,pollen,laktoz,tejfehérje,glutén, tojas,
Parolt rizs

Kinai csirkeapré iskoléas

Allergén(ek): széja,

alma idared

(Energ. (Kcal):825.97 Zsir(g):31.25 Tel.zs(g):0.66 Feh.(g):32.52 Széh. (g):84.64 Cukor
(g):8.69)

Gulyasleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,

Kaposztas kocka iskolas

Allergén(ek): tojas,glutén,

Banan iskoléas

kenyér

Allergén(ek): glutén,széja,

(Energ. (Kcal):1547.51 Zsir(g):37.76 Tel.zs(g):0.55 Feh. (g):45.23 Széh. (g):253.83
Cukor(g):1.82)

Karfiol leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén, tojés,laktoz,tejf,

Sult csirke iskoléas
Rizi-bizi iskolas
csalamadé iskoléas

(Energ. (Kcal):858.14 Zsir(g):26.73 Tel.zs(g):1.68 Feh. (g):84.63 Széh. (g):58.46 Cukor
(g):0.72)

Hasleves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojéis,

Séskaszdsz iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tejf,
fétt his iskolas

Fétt burgonya iskoléas

Mandarin iskolas
(Energ. (Kcal) :1246.32 Zsir(g):47.91 Tel.zs(g):4.66 Feh. (g):55.05 Széh. (g):98.64 Cukor
(g):4.67)

Z6ldség leves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Tarhonyashus iskoléas

Allergén(ek): gluten,tojas,

Csemege uborka iskolas

Lotti tejszelet iskoléas

Allergén{ek): laktoz,tejfehérje,

(Energ. (Kcal):834.02 Zsir(g):36.76 Tel.zs(g):4.90 Feh. (g):28.88 Széh. (g):56.17 Cukor
(g) :8.40)

Jé étvagyat kivanunk!



