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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Bazsalikomos rizses
zo0ldségleves,

Csontleves cérnametélttel
és vegyes zOldséggel,

Almas siit6toklé,

Sertésraguleves hazi

Hansagi csirkegulyas,

. aluskaval
Etel Téli rakottas Rantott sertéskaraj, Tejszines (novényi) v & ven o |Macand cheese (ndvényi),
. . .. . ., ., o Zo6ldborsofézelék, Afrikai
csirkehussal, kélessel, burgonyapiiré, csemege |sertésapro, parolt rizskoret , Narancs
harcsafasirt
Alma uborka
Allergének zeller mustar, zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 722 706 735 705 725
Fehérje_g 31 25 25 35 19
Zsir_g 28 25 32 31 15
Ebbél_Telitett_g 9,9 6,4 6,3 3,6 6
Szénhidrat_g 86 90 86 62 125
Ebbdl_Cukor_g 2,9 1,7 6,3 9,5 5
S6_g 2,0 2,1 1,2 0,9 2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




