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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
02. hét
2024.01.08.-14.

Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldbableves,

Alféldi gulyasleves

Csicseriborsokrémleves

Husgaluskaleves,

Habart karfiolleves
. Mexikoi marhatokany, (csirkehussal), Szinesf6zelék, hazi , o
Etel , e J krutonnal, i h Rantott harcsafilé,
parolt rizskoret, Meggyes - makos rakott , ] sertésfasirt, e ery
. . ) ; Burgonyaval rakott csirke i kemencés zoldségek
vitamin salata tészta Banan
Allergének zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 615 906 734 734 723
Fehérje_g 32 26 33 25 26
Zsir g 18 42 31 42 30
Ebbd|_Telitett_g 1,9 11,4 9,0 10,0 4
Szénhidrat_g 81 101 78 75 86
Ebbél_Cukor_g 5,0 9,8 3,9 1,4 2
S6_g 1,2 1,8 1,6 0,4 2
Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




