Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.01.29-2024.02.02, normal, F

Datum Etkezés ebéd
2024.01.29, netfs psip MAJgaluska leves iskolas
Allergén{ek): tojas,glutén, zeller,
Parajfézelék iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tojas,
grillezett csirkemell isk
Teljes kidrlési kenyér
Allergén(ek): gluten,
Banan iskolés
(Energ. (Kcal):1170.29 Zsir(g):35.61 Tel.zs(g):0.91 Feh. (g):58.63 Széh. (g):132.01
Cukor(g) :5.20)
2024.01.30, Kedd EBED c51rgeragu leves 1skola§
Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,
piskétakocka
Csoki ontet
alma idared
(Energ. (Kcal) :700.00 Zsir(g):25.23 Feh. (g):30.38 Széh. (g):79.10 Cukor(g):0.50}
2024.01.31, Szerda EBED Daragaluska leves 1skol§s
Allergén(ek): zeller,glutén, tojés,
Par.hisgombdéc iskolés
Allergén(ek): glutén,tojés,zeller,
Fétt burgonya iskolas
kenyér
Allergén(ek): glutén,szdja,
(Energ. (Kcal):1074.23 Zsir(g):37.20 Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):42.50 Széh. (g} :137.26
Cukor(g):1.03)
2024.02.01, gpip 20ldség leves iskolas
Csutortok Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,
rakott husos tészta iskoléas
Allergén(ek): tojds,glutén, laktédz,tejfehérje,laktoz,tejf,pollen,
Narancs iskolas
{Energ. (Kcal):1211.67 2sir(g):40.20 Tel.zs{g):8.04 Feh. (g):46.84 Széh. (g):128.55
Cukor(g):5.02)
2024.02.02, Péntek EBED Paradicsom leves iskolas

Allergén(ek): glutén,zeller, tojés,
Mexikdéi kdret iskolas
Allergén(ek): pollen,
Csirkepapoérkdlt iskolas
Parolt rizs

Tard Rudi iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejf, kakad,

(Energ. (Kcal):1345.27 Zsir(g):58.62 Tel.zs(g):73.12 Feh. (g):80.06 Széh. (g):99.44
Cukor(g):189.75)

Jo étvagyat kivanunk!



