Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.01.22-2024.01.26, normal, A

Datum Etkezés ebéd

2024.01.22, Hétfd EBED

2024.01.23, Kedd EBED

2024.01.24, Szerda EBED

2024.01.25,

Cstitorték EBED

2024.01.26, Péntek EBED

Fokhagymakrémleves iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,
Bolognai makaréni iskoléas
Allergén{ek): laktéz,tejfehérje,tojis,glutén,

Banan iskoléas
(Energ. (Kcal):1214.80 Zsir(qg):40.07 Tel.zs(g):5.40 Feh.(g):46.94 Széh.(g):177.86
Cukor(g):11.82)

Tarhonya leves iskolés
Allergén(ek): gluten,tojas,zeller,

Sargaborsdéfdzelék iskoléas
Allergén(ek): glutén,

Sertésporkdélt iskoléas

kenyér szeletelt iskoléas
Allergén{(ek): glutén,széja,
(Energ. (Kcal) :1119.89 Zsir(qg):42.67 Feh.(g):51.60 Széh. (g):118.05 Cukor(g):4.50)

Sertésragu leves iskoléas
Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,

Turbdgombdc
Allergén (ek): laktoz,tejfehérje,glutén,tejf,

Mandarin iskolas
(Energ. (Kcal):1159.46 Zsir(g):40.66 Tel.zs(g):3.67 Feh.(g):54.20 Széh. (g):128.63
Cukor (g):1.55)

261dborsé leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

Silt csirke iskolas
Petr.burgonya iskoléas

Csemege uborka iskoléas
(Energ. (Kcal) :967.19 Zsir(g):26.68 Feh. (g):89.88 Széh. (g):82.47)

Karalabé leves isk-1
Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,laktoz,tejf,

Parolt rizs
Sertéspérkédlt iskolas
csalamadé iskolas

alma idared
(Energ. (Kcal) :778.34 Zsir(g):35.04 Tel.zs(g):0.85 Feh.(g):31.27 Széh. (g):79.91 Cukor
(g):4.98)

Jo étvigyat kivanunk!



