Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2024.01.15-2024.01.19, normal, A

Datum

Etkezés ebéd

2024.01.15,

2024.01.16,

2024.01.17,

2024.01.18,
Csltortodk

2024.01.19,

Hétfs

Kedd

Szerda

Péntek

EBED

EBED

EBED

EBED

EBED

Karfiol leves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojds,laktoz,tej£,

Csirkepapérkélt iskolas
Tészta koéret iskolas
Allergén{ek): tojéas,glutén,
Csemege uborka iskoléas

(Energ. (Kcal) :1091.42 Zsir(g):37.96 Tel.zs(g):2.22 Feh.(g):79.44 Széh.(g):99.90 Cukor
(g):2.46)

Gulyasleves iskoléas

Allergén{ek): zeller,glutén,tojas,
Tarbégpmbéc

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,tejf,glutén,
kenyér szeletelt iskolas
Allergén{ek): glutén,szbdja,

Banan iskolas

(Energ. (Kcal) :1576.07 Zsir(g):48.22 Tel.zs(g):5.09 Feh.(g):58.59 Széh.(g):217.85
Cukor(g):2.99)

burgonyaleves iskoléas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,

Z6ldborsé fézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,pollen,
Sult virsli iskolas

(Energ. (Kcal):970.33 Zsir(g):44.21 Tel.zs(g):0.81 Feh.(g):37.53 Széh. (g):85.17 Cukor
(g):5.42)

Karalabé leves isk-1
Allergén{ek): glutén,tojas,zeller,laktoz,tejf,

Lecsdés szelet iskolas
Parolt rizs

Mandarin iskolas
(Energ. (Kcal):923.63 Zsir(g):49.33 Tel.zs(g):0.85 Feh.(g):34.33 Széh.(g):77.71 Cukor
(g):8.48)

Hasleves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Sélet

Allergén(ek): tojas,

fastoélt £6tt tarja

kenyér

Allergén(ek): glutén,szdja,
Lotti tejszelet iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,
(Energ. (Kcal):1396.40 Zsir(g):40.35 Tel.zs(g):4.91 Feh.(g):66.76 Széh.(g):151.83
Cukor (g):7.92)

Jo étvagyat kivanunk!



