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DrSEF

Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

51. hét

2023.12.18-.24.

Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Magyaros
z6ldborsdleves,

Legényfogo leves,

Mexikoi fozelék, Afrikai

Habart karalabéleves,
Kebab (csirke), steak

Lecsokrémleves krutonnal,

Csontleves kiskockaval és
vegyes zoldséggel,

Etel Kaliforniai sertéstokany, , 3 Budapest sertésszelet, Rakott cukkini
. harcsafasirtgolyok, burgonya, ! C - P
fott szarvacska, , ; J , parolt rizskéret sertéshussal és kolessel,
Banan édes kaposztasalata
csemege uborka Alma
Allergének mustar zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 773 743 699 704 721
Fehérje_g 30 43 34 37 19
Zsir g 38 20 30 26 37
Ebbd|_Telitett_g 5,6 2,6 53 8,8 11
Szénhidrat_g 72 97 70 77 79
Ebbél_Cukor_g 49 1,7 9,3 1,7 1
S6_g 2,4 1,0 1,5 1,1 1

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




