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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
50. hét
2023.12.11-.17.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Rizses zoldséggulyas,

Majgaluskaleves,

Karfiolkrémleves
krutonnal,

Alféldi habart leves
sertéshussal,

Felesborsoleves,

Etel Bors?s csirke’ra'gu, fott | Vidéki paprika’s'krumpli, Bacskai rizseshis (sertés), Szérazhabfézelék, ) (’:sirkeapré izletes’
szines orsétészta Mandarin . . , z6ldségekkel egyben talalva
Vitamin salata pulykaburger falatok
Allergének zeller mustar, zeller zéller, foldimogyorct
nyomokban tartalmazhat
Tapanyagértékek
Energia_kcal 588 747 698 725 711
Fehérje_g 24 16 25 38 39
Zsir g 21 39 33 31 30
Ebbél_Telitett_g 3,5 14,6 5,3 4,9 9
Szénhidrat_g 71 75 73 69 69
Ebbé&l_Cukor_g 2,5 0,9 8,8 3,8 3
S6_g 1,2 41 1,2 2,9 3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




