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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Habart zéldborsdleves
bébirépaval,

Almas siit6toklé,
Bacon szalonnaba gongyolt
csirkecsikok, steak

Bakonyi betyarleves (csirke

Novényitejszines
burgonyaleves,

Kakukkfiives-hajdinas
pulykaraguleves,
Magyaros

Etel Kukoricas csirkeragu, és sertés), Rantott harcsafilé, kukoricas . Al L.
. . burgonya, J o z6ldborséfozelék, hazi
fott spagetti, Makos guba rizskoret, } ,
Ly s sertésrolg,
Alma I , Csalamadé
Mikulds meglepetés Narancs
Allergének zeller, szojat zeller
nyomokban tartalmazhat
Tapanyagértékek
Energia_kcal 734 705 796 701 731
Fehérje_g 29 28 19 26 33
Zsir_g 22 29 32 17 38
Ebbdl_Telitett_g 3,5 7,8 7,3 2,3 9
Szénhidrat_g 100 79 103 108 63
Ebbé&l_Cukor_g 6,9 9,1 33,2 9,3 9
S6_g 1,4 1,5 0,6 2,4 0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




