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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
45. hét
2023.11.06-12.

Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Hansagi csirkegulyas,
Mac and cheese

Habart burgonyaleves,
Csirkeporkolt (filézett

Csontleves cérnametélttel
és vegyes z0ldséggel,

Sertésraguleves hazi
galuskaval,

Oszi vegyes
gyumolcsleves,

Etel v L N csirkecombbdl), piritott Rantott sertéskaraj, Magyaros zéldbabfézelék, Tejszines (novényi)
(novényi vegafollel), . o . . L
Alma tarhonya, burgonyapiiré, csemege Afrikai harcsafasirt, sertésaprod, parolt
Csalamadé uborka Kivi rizskéret
Allergének zeller mustar, zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 712 701 706 718 713
Fehérje_g 18 25 25 32 25
Zsir g 20 24 25 31 31
Ebbd|_Telitett_g 9,4 4,2 6,4 3,8 10
Szénhidrat_g 114 91 90 80 83
Ebbdl_Cukor g 4,8 10,0 1,7 43 16
S6_g 2,0 1,3 2,1 0,9 1

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




