Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.12.04-2023.12.08, , A

Datum

Etkezés ebéd

2023.12.04, Hétfd

2023.12.05, Kedd

2023.12.06,

2023.12.07,
Csutortok

2023.12.08,

Szerda

Péntek

EBED

EBED

EBED

EBED

EBED

Hasgombdéc leves iskolas

Allergén(ek): zeller,tojés,glutén,

Z6ldborsé fézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,pollen,

Silt virsli iskolés

Banan iskolas

{Energ. (Kcal):1111.30 Zsir(g):39.55 Tel.zs(g):0.80 Feh.(g):49.65 Széh. (g):124.09
Cukor(g):3.76)

Brokkolikrémleves iskoléas

Allergén(ek): glutén,tojés,pollen,

Pestos csirkemell

Allergén(ek): glutén,

Tészta kdret iskolas

Allergén(ek): tojés,glutén,

Narancs iskoléas

(Energ. (Kcal) :1210.80 Zsir(g):36.39 Tel.zs(g):0.77 Feh. (g):48.88 Széh. (g):174.39
Cukor (g) :6.39)

Z6ldség leves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,

Sertés silt iskolas

Fokhagymaszész iskoléas

Allergén(ek): glutén,pollen,

Burgonyapuré iskolas

Allergén(ek): pollen,laktoz,tejfehérje,

(Energ. (Kcal):985.74 2sir(g):39.28 Tel.zs(g):1.43 Feh.(g):38.54 Széh. (g):81.19 Cukor
(g):4.71)

Hisleves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

grillezett csirkemell isk

Sajtkrémszész iskolas
Allergén(ek): laktéz,tejfehérje, flist aromi, laktoz,tef,pollen,glu

Parolt rizs

Banan iskoléas
(Energ. (Kcal) :1293.95 Zsir(g):50.00 Tel.zs(g):3.46 Feh. (g):59.15 Széh. (g):125.78
Cukor(g):5.30)

Paradicsom leves iskoléas

Allergén(ek): glutén,zeller,tojds,

Sertéspoéorkdlt iskolés

Tarhonya iskoléas

Allergén(ek): gluten,tojas,

Csemege uborka iskolas

kinder szelet iskolas

Allergén{ek): laktéz,tejfehérje,

(Energ. (Kcal) :832.78 Zsir(g):49.13 Tel.zs{g):4.50 Feh. (g):34.21 Széh. (g):65.65 Cukor
(g) :12.30)

Jo étvagyat kivanunk!



